als eine zweite Gruppe von Sport-
lern, die normal trainierte. Dies
konnte das Team um Eiholzer und
Udo Meinhardt vom Padiatrisch
Endokrinologischen Zentrum Zii-
rich (PEZZ) in einer demnéchst in
einem internationalen Fachblatt
erscheinenden Studie mit Eis-
hockey-Junioren der GCK Lions
und ZSC Lions zeigen.

Die Ziircher Studie stellt das
bisherige Wissen iiber die Spon-
tanaktivitat von Kindern auf den

heit sind unter anderem extrem
inaktiv und standig hungrig. Die
PEZZ-Forscher konnten zeigen,
dass ein tagliches kurzes Training
der Wadenmuskulatur reicht, die
generelle Aktivitat zu steigern.
In der Folge entwickelten Ei-
holzer und Meinhardt zusammen
mit dem ebenfalls am PEZZ tati-
gen Turn- und Sportlehrer Rena-
to Petro das Kinder-Krafttraining
EOM (www.lustaufbewegung.ch),
mit dem sie ihre These testen

Kinderarztin Susi Kriemler vom
Institut fiir Sport und Sportwis-
senschaften an der Universitat
Basel. «<Konnten Eiholzer und
sein Team beweisen, dass dies fiir
alle Kinder zutrifft, ware dies eine
bahnbrechende Erkenntnis.»
Kriemler glaubt auch, dass ein
Krafttraining bei Kindern sinnvoll
ist. Um die Kinder zu einem gestin-

aber ein Ausdauertraining in der
Schule das effektivste Mittel.
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deren Lebensstil anzuregen, sei /8
{
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‘These passt. Eine plausible Erkla-
rung, warum gerade Krafttraining
die Bewegungslust fordert, blei-
ben die PEZZ-Forscher indes
noch schuldig. Es konnte aber
sein, spekuliert Eiholzer, dass dies
ein Erbe der Evolution sei. «Im
Uberlebenskampf unserer Vorfah-
ren war Maximalkraft stets der ent-
scheidende Faktor.»
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