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Kinderarzte sprechen von Fehldiagnosen

Die Gesellschaft fiir PAdiatrie benutzt Wachstumskurven, die laut Experten fiir die Schweiz nicht stimmen

Andreas Schmid

Die Grésse und das Gewicht von
Kindern und Jugendlichen be-
schiftigen die meisten Eltern. Ist
der Nachwuchs iibergewichtig
oder gar fettleibig? Verlauft das
Wachstum dem Alter adaquat?
Um diese Fragen zu beantworten,
ziehen Padiater Durchschnitts-
werte als Referenzen bei.

Doch in der Schweiz sind sich
die Wissenschafter uneinig iiber
die anzuwendenden Normen. Die
Schweizerische Gesellschaft fiir
Pidiatrie definiert die Wachs-
tumskurven der Weltgesund-
heitsorganisation WHO als Refe-
renz. Dies betrachtet der Wachs-
tumsforscher Urs Eiholzer wals
gravierenden Fehler zum Nach-
teil des Kindswohlss. Fur die
Schweiz seien das unzutreffende
Werte, die auf Messungen etwa
aus Ghana oder den USA beruh-
ten. Zudem seien die Daten ver-
altet, da sie zum Teil vor iiber 30
Jahren erhoben worden seien.
Weil Wachstum und Gewicht je
nach Land und Population anders
und iiber die Jahre nicht konstant
verliefen, seien die WHO-Kurven
fiir unser Land véllig ungeeignet,
kritisiert Eiholzer, der als Profes-
soran der Uni Ziirich lehrte.

Als Folge wiirden Wachstums-
storungen zu spit erkannt und
falsche Adipositas-Diagnosen ge-
stellt. Die Zahl der fettleibigen
Kinder und Jugendlichen sei
eigentlich um die Hilfte tiefer als
nun mit den WHO-Normen be-
rechnet. Zudem werden laut Ei-

holzer bei Puberti den deut-

L~

gische Zentrum Pezz, das mit
Dutzenden von Kinderirzten in
der Deutschschweiz zusammen-
arbeitet und 1ahrhch lSOO Kmder
und Jugendliche b

deutlich von den WHO-Werten
ab, weshalb Eiholzer an die Fach-
gesellschaft appelliert, sich auf

weist darauf hin, dasssichim glo-
balen Vergleich Populationen in
der durchschnittlichen Korper-
héhe um b’lS zu 30

Durchschnitt: Arztin stellt die Grésse eines zwei Monate alten Babys fest.
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trie und Urs Eiholzer Animosita-
ten im Raum. Das Gremium sei
von den Universitaten dominiert,
die aus politischen Griinden die
WHO-Daten behalten wollten,
vermutet Eiholzer.

Im Sommer 2019 stellte er der
Fachgesellschaft seine Wachs-
tumskurven vor. Mit wenig Echo.
Trotzdem dementiert das Gre-
mium, sich der Diskussion um
die richtigen Normwerte zu ver-
schliessen. «Die Frage, ob die
neuen Kurven die derzeitigen er-
setzen konnen, ist gerechtfertigt
und wird aufgenommens, halt
Prasident Gian Paolo Ramelli fest.

«Auf Kosten der Kinder»

Seine Gesellschaft will die Dis-
kussion breit fihren, mit allen
massgebenden Gruppierungen.
Erst danach sei das weitere Vor-
gehen gemeinsam festzulegen,
sagt Ramelli. Doch er halte es fiir
richtig, auf der Basis von Eiholz-
ers Schweizer Daten eine korrekte
Begutachtung  durchzufihren.
«Wir werden die Evaluation mit
der notwendigen Professionalitat
durchfithrens, betont der Prisi-
dent. Dies brauche aber Zeit; und
wegen der Corona-Krise seien die
i verschoben worden,

18000

so dass die in Aussicht gestellte
Analyse noch nicht vorliege.
«Auf Kosten der betroffenen

dlich

Kinder und ichen spielt

seine Daten zu stitzen. ]tzhen,
b, s

Deshalb gebe es

Eigene nationale Normen

Kiirzlich gab das Zentrum auf
Basis seiner Studien einen Atlas
mit Refe daten fur das Wachs-

lich zu viele Stérungen ausge-
macht und behandelt, weil mit
Daten aus den USA verglichen
werde, wo die Entwicklung zur
Adoleszenz frither einsetze.
Eiholzer leitet in Zirich das
private Padiatrisch-Endokrinolo-

tum von 0- bis 20-Jahrigen in der
Schweiz heraus. Die Publikation
basiert auf 18000 eigenen Mes-
sungen sowie auf 12000 weiteren
nationalen Erhebungen, zum Bei-
spiel bei Rekruten. Die Referen-
zen im Schweizer Atlas weichen

die Gesellschaft auf Zeits, kriti-
siert Eiholzer. Seit vergangenem
ber b Terill

etwa So viele Kinder und Jugendliche
hanen auch eigene nationale keinen triftigen biok hat das Zibrcher
Wachstumskurven. «Das Fest- Grund, fur alle hen die 2017 und
halten an den WHO-Normen, dlE WHO-Wach ven anzu- 2019 d
vorallem fiir wenden. iifich wachsen
und den i len Ver- hweizer Kinder anders als im

gleich geschaffen wurden, ent-
behrt jeder Logiks, sagt Eiholzer.

WHO-Standard angegebens, sagt
Hermanussen. In der Diagnose

Support erha]l er vom renom- «Kleinwuchs» etwa sei das ent-
mierten d heidend, auch wenn die Unter-
Michael Hermanussen, der als sch)ede genngselen
Professor an der Universitit Kiel stehen zwi-
lehrt. Der Wact forscher schen der Gesellschaft fiir Pidia-

errsche

Mit der Corona-Pandemie habe
der verzégerte Prozess iiberhaupt
nichts zu tun. Die medizinische
Versorgungsqualitit von Schwei-
zer Kindemn und Jugendlichen
leide, weil vorhandene Daten
nicht genutzt wiirden, sagt Eihol-
zer. «Doch in den Uberlegungen
der Fachgesellschaft spielt das
offensichtlich keine Rolle.»



