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l.es parents cl'en fants soullrant tiu PWS sont confrontds rapitlc

ncnt lprös la naissance dc ccs rlcrnicrs aux problömes lids ) lir

nourtiturc, n0me s'ils sont arlors l' invcrsc dc ccux qui surviel-

l)cnt plus tard. Lorsqu'iJs sont bdbds, ccs cnllnts ont un poids

infiricur ir Ja moyenne. La principrlc intluiitutle des parents et

du nritlccin traitarrt cnnsiste alors tlc lcur fairc prenclre tlu poicls.

ll cst tris inportant cle trien nourrir lcs nourrissons et les en-

lants en bas ägc mömc si cell clenrirnde ut) ccrlil in tcmps. Dlns

les cas oir le cliagnostic tlu I'\\rS est dtablirelativcmcnt töt, il ar-

rivc qLrc tlcs parcnts ne nourrissent pas suffisamnelt leur en-



fint pcndant scs premii'res lnndes par peur tlcs futurs problö

rnes dc surpoids liös au synrlronc, cr rlui nc tt'ra qu'lggraver sun

retard de croissancc. (irmnrc lcs nourrissons attcints tlLr P\,VS

sont plutöt apathiqucs ct tlLr'i ls nc rnilnifcslcnt p.ns lcur flirn par

dr's plss15, cc ristluc cst cncorc rcccntui. (i 'cst pourquoi il est

recommandi aux pill 'cllts dc consultcr un ntrdccin nutrition

niste pour savoir conrbien letrr bdbd tloit nranrer c't boirc chatlLrc

joLrr ,  a l in  qu ' iJ  so i t  nourr i  de faqon opl i r ra lc .

Apri's Ja petite enfirnce, torrs les prrer)ls d'enhllts attcir)ts

dLr l)\\S le savenl, vient le monrent de I'hyperphatic. l.c chirngc
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lorstluc I'cntrnt cst igi dc tlrux i qnatrt lns, mais n'arrive pas

du jour-au lcndcnrain, krujours prourcssivcment. (ictte piriodc'

cst trös perturbrnte pour les parents qui fbnt naturellel)lel)l at

tcnt ion i  la  nourr i ture c lc  le t r r

cnlant. Est cc tlue rron entant

rnange bcaucoup trop? Son ap

pt l t i t  est  i l  tou jours r lans lcs nor

lncs? ' lL l lcs sont  lcs quest ions

qLlc lcs parcnts seront amcnis

l\ se poscr. (,'cst pourtluoi il cst

icalerrent reconrnrlndcr tic con

strlter trn rndilecin nLrtritionnisLc

duranl  cctLc pdr iodc.
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Lc bcsoin conslant de nranrcr de ces cnflnts entrainera

un surpoids imforlant si rien riest cntrepris ponr y rendtlicr Si

on donne lc choix i I 'enlant, il choisirn krujotrrs dcs sucrerjcs ct

autrrs alirnents riches err calorics. ll cssavcra cle s'cn procurer, cn

rccoLlralrl parlois ä cles ruses trös inginierrscs. is N (lonrrlc lcs

cnfants soullt-ant clu P\\'S sont ntuins lctils ct aintent rnoins

bougcr que lcs mtrcs, ils llrrh]cnt aussi uloins tlc calories. Lu

prisc dc poids risultart cl'r:nc älinreltalion non dquilibrie ct

d'r:rt rranqrre dc consonrrnation tl 't<nergic rcnforccrl i son tour

lc rlanque d'cnvic de boLrgcr un vrli ccrcle vicicux. l.a craissc

se conccntre su l tout  sur  Jes cuisscs, le  haut  dcs bras, lc  t ronc et  lc

posldrii:ur, alors quc lcs avall blls et Jes jarlbcs restelrt Irrinces.

Lc srupoicls sc voit cl'autlnt pltrs quc lrs elll i lnts atteirrts du l)WS
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Lcur Lresoiu inccssanl dc ltanger s'cxpliqLrr'par un seltli

nenl dc satiitd irsullslnt, rt<srrltant vt-aisenttrlnbicrnent d'un trorr

blc honuonal qui n'a pas cncrire dtd claircnrent tli l ini. Nous pcn-

sons que lcs signaux qui iltl iqrreut norntalerncn{ la satidti dans

I'hvpothahmus sonl incxistants circz ccs elli l ltts ct qlle, ptr consd

qucnt, ils 1rc sc scrtelt j lntais rlssasiös ct sotrt toujours ) lu rccher

chc tlc nourriturc. l.eur corps leur iuditlLrc . exccption faite c1c lcur

grrrissc qu'ils vivent consllnlnleltl drrns uu itat dc fiinr et t1u'ils

doivcnt cn permrnrnce se plocurer de la nourrilurc. Lc relais ccn

tlal tlc I'dnergic clui se troLrvc tlans l'hvpothaliunus ne prencl pas lcs
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riserves d'dnergic (rccurnu lil l ior) .lcs ccllLrlcs ntlipcuscs) cn conp

te et siglale seLrlcmerrt {lLr'i l l i lu t colltinui:r i rnrrrgcr Unc pcrsonnc

en borne sirntd a dt'la peine i) se reDrrlscltcr cc scrrlinrcnl pcmra

ncnt dc ftinr, nrlis il ne farrt pas pour autanl le sous cstimcr: Lil

fuirr joLre un röle trös inrportlnt srrr )a iagon gdndrale dc pcnscr ct

de se conrpor ter  des enlants at tc i l r ts  du PWs. Lr !  "
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Unc aitlc cxtiricurc, comme lr: soutien tle mdclecins et cle

nutritionnistcs, pcul sorlugcr lcs parents pour cc protrlöme cle

rourriture. Llu soutieu ps)'chologiquc pcut ögalcncnt s'avircr

utile lorsqu'il s'agit d'inrposer une survcilluncr ct unc linritation

de la nourriture I son cnhnt. Laclaptation ilcs habitudr:s ll inren-

taires a dgalement des rdpercussions au scin dc la f:rmillc: tous

les menrbres, lant les parents qrre les iröres ct strurs, doivcnt sc

tcnir i.r certaines ri'gles, conrne cles heures dc lepas lixcs et dcs

portions addqrrates. Les fr-öres et stturs doil'ent s'habituer lu l-lit

qu'ils ne doivent pas gäter leur frr:rc otr leur stlul cn lui clonnlnt

cles portions s LrppJi nrentaires ou cles sucrerics. lbutc la l 'amillc

doit s'atlaptcr aux ruscs qriemploient lcs enthnts atteints du PWS

pour obtcnir dc la lourriturc. L)ans la plupart tlcs cas, il esl

mömc niccssuirc dc tcrnrer ) cld le rdtrigdrateur et les arnroires

rlui contiennrlt clcs alimcnts. Les parents doivenl arrssi s'habi

tucr i nc pas rdcompclscr lcur cnflnt avec tlc la nourrittrre clans

le cadre de lerrr dducation.

Elanl dtnn( qut lts L' Jants souJJi-dtlt du PWS uime nl nnur

gcr el qu'ils ont tunduttc i! tour portcr ä la bouche, ils risqucrtt,

ü)nI t(: toLts lcs r:nfitnts ut hus äge d'uilh,urs, tle s'empoisontrcr

ayct dcs produits ltour fu nintw ou lc junlin. C'est pourquoi ll

laul lutir ltors d,: lcur portit: loul nidinncnt, ltrcduit nintgtT

Pei urc, ctt. L:l gardcr Ltn dl sut' lt:s plutrtr:s tuxiqtcs dtns le

janlin.
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Ar,ec l'äge, les enlants nultiplicnt les contacts, cc qui lrosc
dc nouvcarrx problönes: lcs voisins,lrs anris au jardin d'cnllnts

ct i i'icole,les profcsscu rs ct lcs proches tloivent ötre nr is au con

rant que, si Jes parents rcstrcigncnt la lourriturc clc leur enl'ant,

cc n'est pas pal rnichanceti, rlais prr ntccssitf. Il cst tri's inr-

portant d'intirrnrer les autres persor)nes i) ce sujct. lrn {randis

srnt, lcs cntants peuvent aussi conrpreDdrc paL cux nömcs

pourquoi ils doivent flire attention i'r lcur aliurcntation.'[irute-



fois,lc bcsoin tle manger surpassc souvent ie besoin dc plairc ä

Ieurs parcnts cn s'abstenirnt de nnugcr 0'est pourquoi toutcs les

personnes viviul rvcc lc syntlronre ont bcsoin que quelqu un

surveille pendant toutc lcur vie leur arlinrentation, si elles yeulenl

dviter rrne forte prisc dc poicis.lris rttl
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l,cs scientifiques nc savcnt pas encore exactcntcnt pourquoi les

cnf:lnts atteints du PWS ont tendarnce ä prcnclrc beaucoup de

poids. Ils ont toutefois constatd que leur sentitncnt de satidtd

ddtilit pas suffisamrnent divcloppd et quils pourraicnt par

coltsöclucnt continuer ä mangcr tdnt que personne nc lcs:rrrdte.

Iin ru'anche, pour la nrtmc activitd physitlue, lcs cnfants souf


