Klein- und Grosswuchs si
koénnen sich ernsthafte c
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so wichtig sind.

Susanna Steimer-Miller:Im Beratungs-
alltag der Miitterbraterinnenist Wachs-
tum ein wichtiges Thema. Viele Eltern
machen sich Sorgen, wenn ihr Kind
viel kleiner oder grésser ist als Gleich-
altrige. Warum ist Wachstum in un-
serer Gesellschaft so wichtig?

Dr. Urs Eiholzer: Alle Eltern wollen, dass
ihr Kind schon, gross und kraftig wird. Ent-
spricht die Grésse nicht der Norm, ma-
chen sie sich Sorgen, weil sie wissen, dass
es kleine und sehr grosse Leute im Leben
nicht leicht haben, da sie aufgrund ihrer
Grosse auffallen und anecken. Am Wachs-
tum und an der Gewichtszunahme ist di-
rekt ablesbar, ob es dem Saugling, dem
Kleinkind oder dem Jugendlichen gesund-
heitlich gut geht. Ist ein Kind kleiner oder
grosser als die Norm, verldauft sein Wachs-
tum also unter der 3. Perzentile oder tiber
der 97. Perzentile, kann das ein erstes Zei-
chen fur eine chronische Krankheit sein.

Welche Faktoren beeinflussen das
Wachstum des Menschen?

Die Gene haben einen sehr grossen Ein-
fluss auf das Wachstum. Eltern, die beide
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klein sind, mussen damit rechnen, dass ihr
Kind wahrscheinlich im Erwachsenenalter
ebenfalls eher klein sein wird. Besonders
in den ersten Lebensjahren ist die Ernah-
rung fur die spatere Grosse wichtig. Der
Kdérper muss auch in der Lage sein, die zu-
gefiihrten Néhrstoffe aufzunehmen und
zu verwerten. So kann beispielsweise eine
gestorte Funktion des Magen-Darm-Trak-
tes zu einer Wachstumsstérung fuhren.
Ganz allgemein kann jede chronische St6-
rung das Wachstum beeintrachtigen. Dazu
zahlen zum Beispiel ein Herzfehler, Asthma
und Knochenerkrankungen oder Nieren-
probleme. Ausserdem kann das Wachs-
tum verlangsamt oder beschleunigt wer-
den, wenn die Hormone nicht im Lot sind,
wenn der Korper des Kindes zum Beispiel
zu wenig Schilddrisen-, Nebennieren- oder
Wachstumshormone produziert. Nicht zu-
letzt hat auch die Bewegung einen Ein-
fluss auf das Wachstum. Vor kurzem
konnten wir zeigen, dass Kinder, die sich
wenig bewegen, kleiner sind als Kinder,
die sich viel bewegen. Das Wachstum
kann also durch gesundheitliche Probleme
und die Lebensweise beeintrachtigt wer-
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den. Deshalb ist es so wichtig, Kinder re-
gelmassig zu messen.

Rund 3 Prozent der Neugeborenen
kommen zu klein zur Welt. Ihre
Korpergrésse liegt also unter der

3. Perzentile. Was miissen Eltern
dieser Kinder wissen?

Bei diesen Kindern ist es ganz besonders
wichtig, dass ihre Grosse regelmadssig ge-
messen und der Wachstumsverlauf aufge-
zeichnet wird. 90 Prozent der Kinder ho-
len den Rickstand gegentber Gleichaltri-
gen bis zum dritten Lebensjahr auf. Bei den
Kindern, die das nicht tun, muss das wei-
tere Wachstum sorgfaltig Gberprift wer-
den und nach den Gruinden fur die Wachs-
tumsverzégerungen gesucht werden.

Wie oft sollte die Grésse bei Kindern
Uberpriift werden?

Im ersten Lebensjahr gehen die meisten
Eltern mit ihrem Kind regelmassig zur
Mdtterberaterin und/oder zum Kinder-
arzt. Dabei wird es gemessen und gewo-
gen. Seine Grosse und sein Gewicht wer-
den auf der Wachstumskurve eingetra-
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gen. Spater werden diese Kontrollen sel-
tener, das Kind sieht den Arzt nur noch,
wenn es krank ist und wird nicht bei jedem
Arztbesuch gemessen und gewogen. Ziel
sollte aber sein, dass jedes Kind mindes-
tens einmal im Jahr korrekt gemessen und
der Wachstumsverlauf notiert wird.

Auf was muss man beim Messen
achten?

Mutterberaterinnen wissen, dass es gar
nicht so einfach ist, ein Baby oder Klein-
kind im Liegen zu messen. Kleinkinder
machen reflexmassig Spitzflisse, wenn
man ihre Knie nach unten drickt. Man
sollte aber das Kind mit einem rechtwink-
ligen Fuss messen kénnen und muss erst
noch darauf achtgeben, dass dabei der
Kérper nicht zusammengestaucht wird.

Wie misst man ein Kind im Stehen?

Es ist wichtig, exakt zu messen. Da unsere
Bandscheiben wahrend des Tages Wasser
verlieren, ist es vorteilhaft, die Messung
immer zur gleichen Tageszeit durchzufiih-
ren. Dabei steht das Kind ab dem dritten
Geburtstag ohne Schuhe mit dem Ricken
zur Wand. Bewahrt hat sich die Bitte, es
solle sich wie ein Soldat gerade hinstellen.

Inserat

Viele Kinder unter sieben Jahren stehen
wahrend des Messens auf die Zehenspit-
zen und heben ihre Fersen an, da sie ger-
ne grosser sein mochten. Dies gilt es zu
verhindern, indem jemand die Flsse am
Boden fixiert. Welches Messinstrument
man bentitzt, spielt keine Rolle, solange es
fest an der Wand und auf der richtigen
Hohe montiert ist.

Wie sieht das ideale Wachstum aus?

Die Lange und das Gewicht eines Neuge-
borenen sind in der Regel Ausdruck da-
von, ob es ihm wahrend der Schwanger-
schaft im Mutterbauch gut oder nicht so
gut ergangen ist. Nach der Geburt hat das
Kind dann Zeit, sein Wachstum in den ers-
ten beiden Lebensjahren an das Muster
anzupassen, das es in seinen Genen ge-
erbt hat. In den ersten beiden Lebensjah-
ren sind deshalb «Spurwechsel» der Per-
zentilenkurve im Allgemeinen bloss Zei-
chen dieser Anpassung und nicht Hinwei-
se auf eine krankhafte Stérung. Nach dem
zweiten Geburtstag sollte dann das
Wachstum seine vererbte Spur, den Per-
zentilenkanal, erreicht haben und diesen
Wachstumskanal bis zum Beginn der Pu-
bertatsentwicklung nicht mehr verlassen.

Nehmen wir das Beispiel eines Knaben,
der mit 2 Jahren auf der 50. Perzentile
wuchs. Bis ins Alter von 12 Jahren sollte
sein Wachstum nun immer im Bereich der
50. Perzentile, seinem ererbten Perzenti-
lenkanal, bleiben. Ein Wechsel des Perzen-
tilenkanals ware ein verdachtiger Hinweis
auf eine krankhafte Stérung. Eine Abklé-
rung ist wichtig.

Wann sollte ein Kind, das im Ver-
gleich zu Gleichaltrigen auffallig
kleiner ist, abgeklart werden?

Ein guter Zeitpunkt fur eine Abkldrung
liegt zwischen dem vierten und sechsten
Lebensjahr. Diese Untersuchungen wer-
den von einem Kinder-Endokrinologen
gemacht. Dieser klart zuerst einmal ab, ob
eine krankhafte Ursache wie zum Beispiel
eine chronische Erkrankung, eine Erkran-
kung des Skelettsystems, eine Chromoso-
menstoérung oder auch eine Hormonsto-
rung besteht. Zusatzlich bestimmt er mit-
tels einer Réntgenaufnahme der linken
Hand das Knochenalter des Kindes. Ein
Spezialist mit Erfahrung kann aufgrund die-
ses Handrontgenbildes berechnen, wann
die Pubertatsentwicklung beginnen wird,
ob sie friih oder spat einsetzen wird. Dar-
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Ein Kleinkind im Liegen zu messen, ist gar nicht so einfach.

aus lasst sich ableiten, wie gross ein Kind
letztlich als Erwachsener wird.

Warum ist eine so friihe Abklarung
wichtig?

Sie ist so wichtig, weil das Wachstum mit
dem Ende der Pubertét abgeschlossen ist.
Wird die Wachstumsstérung durch einen
Mangel an Wachstumshormonen verur-
sacht, sind die Chancen, dass das Kind im
Erwachsenenalter eine normale oder na-
hezu normale Grosse erreichen wird,
umso grosser, je fraher mit der Behand-
lung begonnen wird. Nach Abschluss der
Pubertdt kdnnen Wachstumshormone die
Koérpergrosse nicht mehr beeinflussen.

Kann die Medizin in jedem Fall hel-
fen, wenn ein Kind sehr klein ist?

In der Regel ist es nicht moglich, bei zu
kleinen Kindern die ererbte genetische End-
grosse zu beeinflussen. Es gibt keine effi-
ziente Behandlung, um beispielsweise die
Endgrosse der Tochter einer 149 cm mes-
senden kleinen Mutter und eines 160 cm
messenden kleinen Vaters zu verbessern.
Unser Ziel ist es, so friihzeitig wie moglich
eine eventuell vorhandene behandelbare
Stérung zu diagnostizieren und dann durch
eine effiziente Behandlung, die Endgrosse
entscheidend zu verbessern. Die Behand-
lung war dann erfolgreich, wenn es ge-

lingt, diejenige Endgrosse zu erreichen,
welche das Kind erreicht hatte, wenn es
keine Stérung gehabt hatte. Mit anderen
Worten ist das Ziel dann erreicht, wenn ein
Kind in den Zielgréssenbereich hinein-
wadchst, der durch die Gene der Eltern vor-
gegeben ist.

Wie léasst sich erklaren, wenn jemand
als Kind zu den Kleinsten gehért und
als Erwachsener eher gross ist und
umgekehrt?

Das gibt es tatsachlich. Grund dafur ist die
Pubertatsentwicklung. Gehort ein Kind in
der Schule zu den Kleinsten, tritt aber ver-
gleichsweise sehr spat in die Pubertat ein,
hat es einfach mehr Zeit zum Wachsen als
seine Klassenkameraden. Umgekehrt wird
das Wachstum eines sehr grossen Kindes
durch den frihen Eintritt in die Pubertat
schneller gestoppt. Im Volksmund spricht
man von Spatentwicklern und Frihent-
wicklern. Die Tendenz, sich friih oder spat
zu entwickeln wird Ubrigens vererbt. El-
tern eines klein- oder grosswichsigen Kin-
des sollten aber nicht einfach darauf hof-
fen, dass ihr Kind den Riickstand oder Vor-
sprung im Erwachsenenalter ausgleichen
wird. Wachst ein Kind unter der dritten
Perzentile, weniger als 4 cm pro Jahr, tGber
der 97. Perzentile oder durchbricht es ab
dem 2. Lebensjahr seinen Wachstumska-
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nal, ist eine Abklarung durch einen Spezi-
alisten wichtig.

Der Autor
RN Prof. Dr. med. Urs
Eiholzer ist Padia-
ter und Leiter des
Padiatrisch-Endo-
krinologischen-
Zentrums  Zurich
y (PEZZ).
PEZZ ist eine inter-
national renom-
mierte Fachstelle
far Wachstums- und Hormonstérun-
gen und eines der grossten privatarzt-
lichen Forschungszentren fir Kinder-
und Jugendmedizin in der Schweiz.

Lesetipps

= GrowthGuide: Der grosse Wachs-
tums-Guide, Urs Eiholzer, PEZZ, 2011.

m Kraft fur Kids: Kinder brauchen Be-
wegung, Urs Eiholzer, PEZZ, 2012.

Beide Bucher sind in der Buchhand-
lung, bei Amazon oder direkt beim
PEZZ erhéltlich: Padiatrisch-Endokrino-
logisches Zentrum Zurich, Méhrlistr. 69,
8006 Zurich, www.pezz.ch.
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