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Pro†, Dr, men, Urs Eiholzer ist Leiter des Padiatrisch-Endokrinologischen Zentrums

Z曲rich PEZZ (wwpezz,ch)

Zu klein bei derGebuH

swissmom.I Pmfessor EI'holzer, weshalb kommen heute immer mehr KI'nder zu klein odedund

zu leicht zur鵬It?
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Prof, Urs Eiholzer: Ein wichtiger Grund ist das ges胎gene

DuIChschnittsalter yon EIStgebとilenden und das damit

verbundene hehere Risiko Yon

Schwangerscha慣skompiikationen. Hinte｢ einem zu geringen

vorgeburtlichen Wachstum steckt haufig eine elngeSChrankte

Kapazitat der Plazenta, die zur UnteNerSO｢gung des

Ungeborenen fuhren kam, Dieseれ E刷uss kOnnen auch

Krankheiten der MuHer wie zum Beispiei NielenStOmngen,

D向betes me棚us, SchwangeISCha鯖sgesめse, Anamie, chronische I nfektionen sowie starkes

Rauchen und AMohoMonsum haben. GrOsse und Gewicht bei der Gebuh werden abe一 auch

durch die Gene beein¶usst: Mutter, die seiber klein sin° oderzu kIein ode〝und zu ieicht zurWeit

gekommen sin°, haben ein gresseres Risiko, ein zu kieines ode血nd zu ieichtes Kind zu

geba｢en. in der Fachsprache nennt man diese Kinder SGA-Kinder (smaii for gestationai age),

a一so zu kiein fur das Gestationsaiter.

syw.ssmom: Hat dI'e Untewersollgung Wahllend der SchwangerschaH Iangfristige Folgen?

Pro†. ∪膳Eihoizer: Diverse Studien wejsen darauf hin, dass si°h der Stoffwechsei von

bet調性men Kindem fur immer umschaitet. Das we鴫ende Kind konzentrieh si°h au句rund der

《Hungersnot》 im Bauch auf die Versorgung der iebenswichtigen Organe, was auf Kosten des

Wachstums geschieht. SGA-Kinder sind nicht nur kleiner, sie haben auch wenlger Muskeln,

einen g胎sseren Fe請anteii und sin° kerperlich weniger aktiv. Bei einer Hungersnot sicheh die

Umprogrammierung des Stoffwechsels das Uberleben. let das Kind abel dann ab Geburt nit

Ube皿ss konfr°ntie巾kam diese Umprogrammierung zu gesundhe剛chen Problemen fuhren.

swissmom.. Welche Konsequenzen sind meglI'ch?

Pro†, ∪膳Eiholzer: Untergewichtige Neugeborene zelgen O鯖

bereits im Kindesalter nachweisbare Auffalligkeiten im Blutzucker

und lnsulin. Zusatziich fuhh die ungenugende Versorgung bei

Mu龍er und Kind zu Stress und einem erhehten Spiegei des

Stresshormons Co巾soI, Welcher OH iebensiang nachwirkt.

Betro什ene Kinder sin° oH stressem函ndIicher aIs andere und

anfaiiiger fur Typ-2-Diabetes, Biuthochdruck, Herzinfarkt und

Schiagan向日. Die Diagnose SGA veHoigt Kinder auch in der

SchuIe. Der Zusammenhang zwischen Untergewicht bei der Gebuh und spaterer geringerer
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InteⅢgenz, schiechteren Berufsaussichten, niedrigerer Soziaikompetenz und

Verhaltensau陥掴gkeiten ist gut dokumentieh.

swissmom.. WI'e sehen denn die PIDgnOSen yon SGA-KI'ndem bezuglich des Wachstums aus?

Pro†. U幅Eihoizer: Die mejsten zu kiein geborenen Kinder holen das Wachstumsmanko in den

ersten zwei Lebensjahren auf. Rund zehn Prozent der BetrO惰enen tun das nicht und sin° meist

auch aIs EMaChsene zu klein.

swissmom.. Was empfehlen Sie Eltem yon KI'ndem, die zu klein odemInd zu leicht zur Welt

gekommen sin°?

Pro†, Urs Eiholzer: Bei diesen Kindern sind das songfaltige Messen der Gresse und die

Fuhrung einer Wachstumskuハ伯besonders wichtig. Bieibt das Aufholwachstum in den ersten

zwei Pis vier Lebensjahren aus, sin° weite血hrende Abkiarungen angezeigt.

swissmom÷ WI.e kann SGA-Kindem geholfen we胸en?

Pro†. U晦Eiholzer: Heute wissen wir, dass diese Kinder mehr Wachstumshormon brauchen,

um gemass ihren genetischen Vorgaben wachsen, wenn kein Aufhoiwachstum stat舶ndet. Damit

Bet｢○統帥e VOn einer Theraple prOfitieren kenneれ, musseれ andere U購aChen舶r das mangelnde

Wachstum ausgeschlossen werden und strenge Kriterien emllt sein. Nach einem Jahr wild der

EHolg der Behandlung uberpr曲. Schlagt diese an, wi一d sie bis とum Abschiuss des Wachstums

in der Pube鳴t weitergefuhh

swissmom.'Welche Faktoren beeimussen den Behandlungserfolg?

Prof, ∪悔Eiholzer: 巨ine Behandiung ist ab dem viehen Gebuhstag moglich. Je fruher mit der

Behandiung beg°nnen wird, desto niedrjger kam die Dosis gewahit werden und desto grosser

ist die Chance, 寄ass das Kind spater im EMaChsenenaiter seine genetisch vorgegebene

Zieig胎sse (nahezu) erreicht. Pro Behandiungsjahr kann die Gresse etwa um einen Zentimeter

beeinfiusst werden. Ziei der Behandiung ist nicht nur die Beeinfiussung des Langenwachstums,

sondem 貧uch de† Au同au von Muskein zuungunsten des KerpeHe請anteiis, weii dies das Risiko

von Diabetes reduzieh
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