
ranztest). Bei PCOS mit Adipositas soIIten die Scree-

nlnginterValie kurzer seln (alle 3 bis 6 Monate)i

Bel Hyperinsulinismus kann man eine Metforminthe-

rapie erwagen･ Leider venragen vleie Patie面nnen die

nOtige Dosis nicht. sagte PiZZagalii Man konne es zu-

nachst mlt 500 mg versuchen und da白n auf 1000 mg

steigern･ Ausserdem solite man zumindest einmai

elne BIutgasanalyse veranIassen, um auszuschiieS-

sen. dass die Patlentinnen unter Metformin e高e Lak-

tatazldose entwICkeln, rlet dle Referentin.

Leset/pp der Fredakt/on zu PCOS: MerkI-Feid GS: PoIv-

zystisches Ovarsyndrom. Gibt es eln PCOS ln der

Adoieszenz? PÅDiATRiE 2013; 18 (6): 14-16 Verfdg-

bar unter www.ch-paediatrIe.Ch

Und das Cholesterin?

Dyslipidamien Sind elne heterogene Gruppe von Er-

krankungen, die aufgrund einer genetlSCh bedingten

Stoffwechselerkrankung oder sekundar lm Rahmen

anderer Erkrankungen auftreten. Es gebe eIne ganZe

Reihe von Umstanden, bei denen man daran denken

solite. sagte Urs Zumsteg･ Dazu geheren e高e ent-

sprechende FamiIIenanamneSe (kardiOVaSkuIare Er-

krankungen. kardiOVaSkuiarer TodesfaiI im A一ter unter

55 Jahren) sowie DIabetes. Hvpothvreose. Morbus

Gushing. nePhrotISChes Svndrom. chronische Ne-

phropathle Oder Hepatopathle SOWie Anorexie oder

AdiPOSItaS･ E高e Dvsiipidamie Set bereitS im K高desaI-

ter ein relevanter RiSikofaktor fur Atheroskierose. so

Zumsteg･ lm Kasren 2 slnd die Grenzwerte und Emp-

fehlungen fur das weitere Vorgehen zusammenge-

fasst.

Kasten 2

0hoiesterihgrenZWene un回 Vorgehen in der P甜iatrie

F訓s Gesamtchoiesterih > 5.7 mmoIIi:

'Mchtemwerte bestimmen Gesamtcholesterin. 1DL, LDL, TG

･ Famiiienanamese betre什end Herzgefasserkrankungen < 55 Jahre

●　Laborkontroile lmen 4 Wochen

･ bei pathoIogischem ReSuitat Famiiie mterSuChen･

FaiIs GesamtcholeSterin > 5.7 mmoIII md HDL > 0.9 mmoIII un回:

● LDL>3.9 mmoill　　　　- Dial

･ LDL>4.1 mmoIIIpIus[A　-Medikamente

･ LDL > 4.9 mmoI/I　　　　- Medikamente

･ LDL > 6.5 mmoili　　　　一高S StoffwechSelzentrum dbeMeisen

OueIIe: C･ PizzagaIIi Uno U. Zumsteg am Workshop an der PaedAn 2016･

Statlne Seien auch in der Padiatrie gut wirksam und

haufig genugten bereits niedrige Dosen. sagte Zum-

steg･ AIierdings gibt es damit kaum Langzeiterfahrun一

gen und Ouch keine Studien, die langfristlg eine Re-

duktiOn kardiaIer EreignISSe beweisen, Wenn soiche

Kinder mIt Statinen behandeit werden. EventueIi

konne man den CholesterinSPIegei auch mit dem frei

verk台uflichen Benecoi① senken, erganzte Cristina PiZ-

zaga帖

Fienare Conifer

Ouelle: Workshop 《《Das meiaboliSChe Syndrom In der Padlallle: Wand …ie Was behan-

de冊)) PaedA[眺ei. 24日ovember 2016.

WachstumsmonitorSng per App
O

D
Ie AppくくChIId-Growth,, steiit den Ver-

Iauf von Grosse. GewICht und BMI e主

nes Kindes ubersiChtiiCh dar Dank der

ieIChten Handhabung kOnnen Eitern damit den

Arzt beI der ErsteIiung einer durchgehenden

Wachstumskurve unterstutzen. Das PadiatriSCh-

EndokrInOiogische Zentrum Zurich (PEZZ) hat

se高e App 〈〈Chiid-Growth,, in elner neuen Ver-

sion herausgebracht Die App iSt nun nicht nur

auf Deutsch. Sondern auch auf FranzosiSCh uno

EngiISCh vembar･ Sic iSt gratis und lauft auf

IOS8 beziehungsweise Android 4 und hoher･

AIIes dber das korrekte Messen und weitere ln-

formationen rund ums Wachstum erfahn der

User im lntegrlerten "klelnen Wachstumsguide"

Mit 〈(Chi一d-Growth)) WISSen EItern. ob ihr kind

grosser oder kieiner. dicker oder dunner aIs der

Durchschnitt ISt. NiCht zuletzt sin° die Daten auf

dem Smanphone immer Zur Hand. zum Beispiei

lI17　pÅDIATR忙

auch beim naChsten Arztbesuch. Empfohlen Hauf一geres Messen bringe nlCht vIeI. denn der

werden den EItern zwei Messungen pro Jahr･ Messfehier ware grosser als die Zu eManende

Grdssenzunahme zwischen den Messungen.

〟- ��
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Wachstum und GewiChtszunahme sin°

wiChtige Gradmesser fur das Wohiergehen

und die Gesundheit e高es K活des. SInd sle

ungenugend oder verzogert, kann dies ein

Anzeichen elner Chronischen Erkrankung

se証Darum sei es so wiChtig, dass ledes

Kind und Jeder Jugendiiche dber eine mOg-

IIChst durchgehende Wachstumskurve ver-

fugt. betont Pro†. Urs Eihoizer. Leiter des

P細atriSCh-EndokhnoiogiSChen Zentrums

Ztlrich (PEZZ). Nur so k6mten allfallige

Wachstumsst6rungen oder auch GewiChts-

probIeme fruhzeitig erkannt uno angegan-

gen werden.　　　　　　　　　　伯d

25


