Check-uj

Jetzt ist der perfekte
Zeitpunkt, draussen ein
Ausdauertraining zu

starten. Nordic Walking
oder Jogging kriftigen
Herz und Kreislauf.
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PR o
inzig Nicht alle Kinder,
die unterdurchschnittlich

lleiden unter SGA.

Notstan

wihrend der Schwangerschaft

Kommt ein Kind im Verhiltnis zur Schwangerschaftswoche zu klein oder

zu leicht auf die Welt, spricht man von MANGELGEBURT SGA. Die meisten

Folgen zeigen sich erst im Erwachsenenalter - zwei neue Ratgeber klaren auf.

er ein Neugebo-
renes in den Ar-
men halt, kann
oft nicht glau-
ben, wie winzig es ist. «Klein er-
scheinen sie natiirlich alle», sagt
Prof. Dr. med. Urs Eiholzer, Ex-
perte fiir Wachstumsfragen und
Hormonstérungen von Kindern
und Jugendlichen. «Aber sie
unterscheiden sich durchaus in
Grésse und Gewicht.»
Neugeborene wiegen in
der Regel 2800 bis 4200
Gramm und messen 47 bis 55
Zentimeter. In der Schweiz wer-
den rund acht Prozent der Kin-
der im Verhaltnis zur Schwan-
gerschaftsdauer zu klein gebo-
ren (Frihgeburten zshlen nicht
dazu), man spricht von Man-
gelgeburt oder Small for Ge-
stational Age SGA. Dariiber
hat Prof. Eiholzer zwei Biicher
verfasst. Eines fiir Fachperso-
nal, eines fiir betroffene Eltern.

TEXT LISA MERZ

«Die Tendenz fiir Mangelge-
burten nimmt zu», sagt Prof. Ei-
holzer. Dafiir sind auch gesell-
schaftliche Probleme verantwort-
lich: Das steigende Alter der wer-
denden Miitter und die Zunah-
me der assistierten medizinischen
Reproduktion. Denn die haufigs-
te Ursache ist eine Unterversor-
gung des Fétus mit Nahrstoffen
aufgrund einer eingeschrankten
Plazentafunktion. Folge: Der
Stoffwechsel wird dauerhaft auf
Hungersnot umprogram-
miert. Das bremst das Wachstum
und den Muskelaufbau des Kin-
des. Zudem wird die Regulation
der Hormone angepasst, speziell
die von Insulin und den Neben-
nierenrinden-Hormonen.

Kinder mit SGA haben ein
erhohtes Risiko, als Erwachsene
an Adipositas, Diabetes Typ-2
oder Bluthochdruck zu leiden.
Auch werden bei ihnen mehr
Verhaltensprobleme beobach-

tet sowie weniger gute Schul-
leistungen. Hinzu kommt die
kleine Kérpergrésse.

Ab dem 4. Lebensjahr kon-
nen Arzte feststellen, ob der
Wachstumsriickstand aufgeholt
wurde. Bei etwa zehn Prozent
der Kinder ist das nicht der Fall.
Bei diesen hilft eine Hormonthe-
rapie. «Fast alle mit Wachstums-
hormon behandelten Kinder
erreichen eine Grésse, die im fa-
milidren Zielbereich liegt. Man
kann im Durchschnitt pro Jahr
Behandlung mit einem Gewinn

von einem Zentimeter rechneny,

sagt Prof. Eiholzer. In seinen
Ratgebern werden alle Aspekte
von SGA beschrieben. Beson-
ders das Buch fiir Eltern erklart
verstandlich den Stand der For-

schung und mégliche Therapien.

«SGA - Mangelgeburt»,
Prof. Dr. med. Urs Eiholzer, im

Buchhandel oder auf www.pezz.ch

Lungenkrebs
nimmt zu

Ziirich Die Internationale
Konferenz tiber die Friih-
erkennung von Lungen-
krebs hilt fest: Immer
mehr Frauen erkranken an
Lungenkrebs. Personen
aus Risikogruppen kénnen
sich im Rahmen eines
Nationalen Programms
(www.lungendiagnostik.ch)
untersuchen lassen.

Schweizer
Herzklappen

Paris Ein bahnbrechender
Ansatz in der Klappen-
therapie, entwickelt von
einem Schweizer Unter-
nehmen, wurde am Kardio-
logie-Kongress als neuer
Behandlungsansatz der
Zukunft vorgestellt.

Es handelt sich um eine
bioresorbierbare Klappe.

www.xeltis.com

Mami hat
Brustkrebs

Bern Was ist Krebs?
Welche Nebenwirkungen
hat die Therapie? Bin ich
schuld? Das sind Fragen,
die sich Kinder von krebs-
kranken Miittern stellen.
Eine App («Der Zauber-
baum») mit Videos und
Spielen von Europa Donna
beantwortet die Fragen.

www.europadonna.ch
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