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Ines Kilin erkannte ihren eige-
nen Sohn kaum wieder: Marco
flihrte sich ungewdhnlich bo-
ckig und trotzig auf, lotete Gren-
zen aus. Seine Stimme klang be-
legt, als wire er dauernd erkél-
tet, er begann zu schweisseln,
hatte fettige Haare. «Was mich
vor allem stutzig machte, war,
dass er auf einmal Korperbe-
haarung aufwies und sich seine
Geschlechtsteile veranderten»,
erzéhlt Ines, die wie alle Perso-
nen in diesem Text eigentlich
anders heisst. Alles deutete auf
eine Pubertit hin. Dabei war
Marco doch gerade erst sieben
Jahre alt geworden.

Wie der Kinderarzt kurze
Zeit spiter feststellte, waren
Marcos Hoden so gross wie die
eines Zwolfjahrigen. Verdachts-
diagnose: Pubertas praecox. Das
ist der Fachbegriff fiir eine zu
frith einsetzende Pubertit. Man
spricht davon, wenn sich Ge-
schlechtsmerkmale wie die
Brustdriisen bei Médchen vor
dem achten Lebensjahr ausbil-
den, bei Buben sich die Hoden
vor dem neunten vergrossern.
Betroften ist schitzungsweise 1
von 5000 bis 10 000 Kindern,
Midchen trifft es 5- bis 20-mal
hiufiger als Buben.

Einen Hinweis auf Pubertas
praecox gibt zunichst die
Wachstumskurve. Dieser zufol-
ge wachsen Buben in Marcos Al-
ter 6 Zentimeter pro Jahr. Bei
Marco waren es 5 Zentimeter -
in5 Monaten. Das hétte hochge-
rechnet 14 Zentimeter Wachs-
tum in nur einem Jahr ergeben.
Die Rontgenbilder der linken
Hand und des Handgelenks wie-
sen auf'ein beschleunigtes Kno-
chenwachstum hin, was Anzei-
chen des «Pubertitsspurts»
sind, der durch die ansteigenden
Wachstums- und Sexualhormo-
ne ausgelost wird.

Ursache der Frithreife
meistens nicht bekannt

Ines steckte der Schreck nach
der Diagnose noch in den Kno-
chen, als ihr beim Googeln aber-
mals «der Laden herunterfiel»,
wie sie erzihlt. «Als Erstes las
ich, dass Pubertas praecox von
Tumoren im Gehirn ausgeldst
werden kann.»

Fiir sie und die Familie be-
gann ein banges Warten fiir
einen Termin beim Kinder- und
Jugendmediziner Urs Eiholzer,
Leiter des Padiatrisch-Endokri-
nologischen Zentrums (PEZZ)
in Ziirich, eine wichtige Anlauf-
stelle fiir Familien mit friihrei-
fen Kindern. Gerade mal zwei
Jahre alt war das jlingste Mad-
chenin seiner Praxis, das bereits
die Periode bekam. Bei Marco
bestitigte Eiholzer die Diagno-
se Pubertas praecox ebenfalls,
einen Hirntumor konnte ein am
Unispital Ziirich durchgefiihrtes
MRI gliicklicherweise aus-
schliessen. «Mehr als 70 Pro-
zent der Fille sind idiopa-
thisch», sagt der Mediziner, «es
gibt also keine ersichtliche Ursa-
che fiir den verfrithten Beginn
der Pubertit.»

Eiholzer verschreibt Marco
noch in derselben Woche das
Medikament Lucrin, ein Puber-
tatsblocker, der alle drei Monate
gespritzt wird. Ines fiihlte sich
zunichst in die Ecke gedringt:
«Alles musste schnell gehen,
weil die Pubertit bei Marco so
rasch voranschritt.» Sie sei der
Schulmedizin gegeniiber eher
skeptisch und probiere lieber zu-
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Wenn Kinder zu fruh zu
Mann und Frau werden

Mit sieben Jahren wachsen bei Marco bereits die Hoden, bei Mia werden die
Brustdriisen ertastbar. Die Diagnose einer zu frith einsetzenden Pubertat wird
immer haufiger gestellt. Wie Familien damit umgehen.

Zu den verfriihten pubertaren Veranderungen gehért unter anderem neuer Haarwuchs, bei Buben zum Beispiel im Gesicht.

erst alternative Wege aus. Doch
da es in diesem Fall keine der-
artigen Moglichkeiten gebe, ent-
schied sie sich fiir die Hormon-
therapie: «Ich wollte nicht ris-
kieren, dass meinem Sohn mit
neun Jahren ein Bart wichst»,
sagt sie.

Nun, nach den ersten zwei
Spritzen, zeigen sich bei ihm
schon Effekte: Marcos Wachs-
tum konnte gebremst werden,
die Haare sind nicht mehr fettig,
sein Schweiss riecht nicht mehr,
die Hoden verkleinerten sich gar
wieder ein bisschen.

Ubergewicht wichtigster
Faktor fiir Frithpubertit

Das Alter, in dem Madchen und
Bubenin die Pubertat kommen,
istin den vergangenen Dekaden
gesunken. Das ist vor allem auf
ein stetig steigendes Korperge-
wicht zuriickzufithren. Denn:
«Das Gewicht gehort zu den
wichtigsten Treibern einer frith
einsetzenden Pubertit», sagt
Michael Hauschild, Kinderarzt
am Universitdtsspital in Lau-
sanne (CHUV) und Prisident
der Schweizerischen Gesell-
schaft fir Padiatrische Endokri-
nologie und Diabetologie
(SGPED). Je mehr Fettgewebe
namlich im Korper ist, umso
mehr Leptin gibt es im Blut-und
esistunter anderem dieses Hor-
mon, das die Pubertit voran-
treibt.

«Aufmerksamkeit erhalten
haben in letzter Zeit vermehrt
Chemikalien, die das Hormon-
system beeinflussen», sagt Hau-
schild. Dazu gehoren Flamm-
schutzmittel, Pestizide, Bisphe-
nol Aund die schwer abbaubaren
PFAS. Eindeutige Belege, dass

diese Substanzen direkt in die
pubertire Entwicklung eingrei-
fen, gibt es allerdings nicht: Die
Studienlage dazu ist dusserst un-
einheitlich, wie eine grosse
Metaanalyse von dinischen For-
schern 2022 ergeben hat. «Wir
brauchen also unbedingt mehr
Forschung, um die Griinde ein-
deutig festzumachen», so der
Lausanner Padiater.

Das gilt auch fiir weitere
Faktoren, die bereits als Mit-
ursache von frithzeitiger Puber-
tit aufgeworfen worden sind,
etwa die Schlafqualitét, der Me-
latoninspiegel, erhohte Bild-
schirmzeit und blaues Licht.

Einhergehend mit dem
durchschnittlich fritheren Ein-
tritt in die Pubertit werden
mehr Falle von Pubertas prae-
cox diagnostiziert. Zum Beispiel
zeigte sich in Danemark ein fast

«Seit Corona
erhalten wir
deutlich mehr
Anfragen.»

Urs Eiholzer
Kinder- und Jugendmediziner
am PEZZ

flinffacher Anstieg zwischen
2008 und 2014 bei Miadchen.
Und die Coronapandemie
scheint den Trend verstirkt zu
haben: Wihrend der Pandemie
verzeichneten Kliniken etwa in
der Tirkei, in Italien und
Deutschland eine Zunahme von
bis zu 30 Prozent.

Uber die Ursachen lisst sich
nur spekulieren. Dass die Virus-
infektion direkt daran schuld ist,
schliesst Michael Hauschild aus.
Vielmehr konne es an den Be-
gleitumstdnden der Pandemie
gelegen haben. So assen man-
che Kinder wihrend der Pande-
mie ungesunder und bewegten
sich weniger. Die Folge: mehr
Ubergewicht. Eine andere Ursa-
che konnte die erhohte Stressbe-
lastung wihrend der Pandemie
gewesen sein, denn Stress lasst
den Korper schneller reifen.

Allerdings mahnt Hauschild
zu Zuriickhaltung bei der Inter-
pretation: «Es ist gut moglich,
dass die Eltern wihrend der
Pandemie aufmerksamer wur-
den und einfach viel eher zum
Arzt gingen als zuvor.» Oder
dass sich die nun beobachtete
Zunahme lediglich im Rahmen
der normalen jahrlichen
Schwankungen bewege.

Urs Eiholzer sieht das &dhn-
lich: «Die Eltern sind viel sen-
sibler geworden. Seit der Pande-
mie erhalten wir deutlich mehr
Anfragen - meist deshalb, weil
dem Kind zwei, drei Schamhar-
chen gewachsen sind.» In den
allermeisten Fillen handle es
sich um falschen Alarm: «Kor-
perbehaarung ist kein Zeichen
flir das Einsetzen der Pubertit,
sondern kann haufig auf eine
verstdrkte Funktion der Neben-
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nierenrinden zuriickgefiihrt
werden.» Diese konnten neben
Cortisol auch schwache mann-
liche Geschlechtshormone pro-
duzieren, was nicht behandelt
werden miisse.

In der Schweiz scheinen die
Fille von verfrithter Pubertit
wiahrend der Pandemie stabil
geblieben zu sein. «Es gibt kei-
nen Grund zur Besorgnis», sagt
Hauschild.

In der Steinzeit begann
die Pubertit mit sieben

Relativiert wird das sinkende
Pubertitsalter auch aus evolu-
tionarer Perspektive, wie Peter
Gluckman und Mark Hanson,
Evolutionsbiologen aus Neusee-
land und England, schon 2006
vorgeschlagen haben. Demnach
setzte die erste Periode bei Mad-
chen aus den Jager- und Samm-
lergesellschaften, die vor
20 000 Jahren lebten, schat-
zungsweise in einem Alter zwi-
schen 7 und 13 Jahren ein. Das
Alter stiegim Zuge der landwirt-
schaftlichen Revolution und vor
allem wahrend der industriellen
Revolution deutlich an. Als die
Menschen im 19. Jahrhundert
katastrophalen Lebensbedin-
gungen -schlechter Erndhrung,
Hygiene und Gesundheit - aus-
gesetzt waren, bekamen Mid-
chen ihre Periode erst mit 16
oder 17 Jahren.

Es ist evolutionar gesehen
also nichts Ungewdhnliches,
schon mit unter zehn Jahren in
die Pubertit zu kommen - son-
dern lediglich eine Korrektur.
Aussergewohnlich ist heute al-
lerdings, dass das Einsetzen der
Pubertit, also die biologische
Reife, nicht mit der psychosozia-

len Reife tibereinstimmt. Das sei
ein Phianomen, das zum ersten
Mal in der 200 000-jahrigen
Evolutionsgeschichte unserer
Spezies auftrete, hielten Gluck-
man und Hanson im Fachblatt
«Trends in Endocrinology &
Metabolism» fest. In der Stein-
zeit etwa seien Méddchen etwa in
dem Alter geschlechtsreif ge-
worden, in dem sie selbststandig
inder Gesellschaft, die noch we-
niger komplex war als heute,
funktionieren konnten.

Mit einem zu friih heranrei-
fenden Korper zu leben, kann
belasten. Untersuchungen deu-
ten darauf hin, dass betroffene
Kinder eher psychische Proble-
me haben und sich risikoreicher
verhalten, also eher Drogen
oder Alkohol konsumieren.
Miédchen leiden tendenziell
mehr als Buben. Beispielsweise
werden sie laut Studien haufiger
als Gleichaltrige Opfer von Mob-
bing.

Mia hatte da mehr Gliick,
obschon auch ihr und ihrer Fa-
milie von der Kinderirztin be-
reits mit siebeneinhalb Jahren
geraten wurde, Pubertas prae-
cox abzuklaren, wie ihr Vater
Markus Meier erzahlt: «Uns war
aufgefallen, dass Mias Schweiss
begann zu riechen, die eine
Brust minim vergrossert war
und sie bereits feine Schamhaa-
re bekommen hatte.» Seine
Tochter sei auch oft sehr emo-
tional gewesen, was sich Markus
im Nachhinein als Anzeichen fiir
den Eintritt in die Pubertat er-
klart.

Eingriffin die

korperliche Integritit

Uber Monate hinweg ging die
Familie immer wieder ans
PEZZ, um Mia auszumessen
und zu untersuchen. Anfang die-
ses Jahres waren die Indizien
dann klar: «Meine Tochter war
schonimmer die Grosste in ihrer
Klasse, hat aber plotzlich noch-
mals einen riesigen Wachstums-
schub hingelegt», sagt Markus.
Hochgerechnet auf ein Jahr
wire sie zehn Zentimeter ge-
wachsen, normal wiren knapp
sechs Zentimeter in ihrem Alter.
Mia befand sich also im puber-
tiren Wachstumsspurt. Ihre
Brustdriisen waren klar ertast-
bar, der Bluttest fiir Fruchtbar-
keitshormone fiel positiv aus.

Markus erzéhlt, dass Mia in
der Schule weder wegen ihrer
Grosse noch ihrer weiteren kor-
perlichen Entwicklung gemobbt
werde. Im Gegenteil: «Sie hat
sehr viele Freundinnen und ist
sozial in der Klasse gut integ-
riert.» Doch ihm und seiner
Partnerin war bewusst, dass es
fiir Mia schnell unangenehm
werden konnte, wenn ihre Briis-
te plotzlich richtig wachsen oder
die Periode einsetzt - «obwohl
sie doch eigentlich noch ein paar
Jahre Kind sein diirfen sollte»,
sagt der Vater.

Dieser Gedanke gab
schliesslich den Ausschlag, die
Therapie mit dem Pubertitsblo-
cker Lucrin aufzunehmen. Es sei
ein grosses Gliick, dass es gegen
die Friihreife ein so wirksames
und sicheres Medikament gebe,
sagt Markus. So erhielt die Acht-
jahrige diese Woche ihre erste
Spritze. «Natiirlich stellt die Be-
handlung einen Eingriff in die
korperliche Integritit meiner
Tochter dar», so Markus. «Aber
wir sind tiberzeugt, dass es fiir
Mia das Beste ist.»

Namen der Kinder und Eltern
gedndert.



