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Gegenstand

Unter dem Titel: «Contemporary height, weight and body mass index references for

children aged 0 to adulthood in Switzerland compared to the Prader reference, WHO

and neighbouring countries» hat das PEZZ zwischen 2017 und 2019 prospektive Quer-

schnittsdaten zusammen mit 62 praktizierenden Kinderdrzt:innen und 25 Schulen (Pri-

marschulen, Grund- und Mittelschulen, Gymnasien sowie Berufsschulen) in der Zentral-

und Ostschweiz, zwischen dem Vierwaldstadtersee und dem Bodensee gesammelt

(n=18.042). Kinderdrzt:innen und Schulen wurden so ausgewdhlt, dass verschiedene Ge-

bietstypen (Stadt, Agglomeration, Land) und Schultypen beriicksichtigt wurden. Die Mes-

sungen in Schulen wurden auf freiwilliger Basis durchgefiihrt. Der prospektive Datensatz

wurde zusdtzlich mit drei externen Datensétzen ergdnzt:

I Daten von Neugeborenen vom Bundesamt fiir Bevdlkerungsstatistik (n=2970)

2.  Daten des Schulmedizinischen Dienstes in Zlirich aus dem Jahr 2017 (n= 6.928)

3. Daten von Rekruten des Eidgendssischen Departements fiir Verteidigung, Bevolke-
rungsschutz und Sport (n=2273).

Die Perzentilenkurven wurden mit der LMS-Methode berechnet. 2019 wurde die Studie im

peer reviewten Journal Annals of Human Biology publiziert.

Im November 2020 empfahl pédiatrie schweiz zunéchst die seit 2011 von ihr empfohlenen
Wachstumskurven weiter zu verwenden und die Notwendigkeit fir ein Update der
Schweizer Wachstumskurven zu evaluieren. Sie kam zum Schluss, dass alle drei grossen
Sprachregionen vertreten sein miissen.
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Ziel der Vereinbarung:

Beide Parteien wollen neue aktuelle Wochstumsnormwerte fir die in der Schweiz wohn-
haften Kinder und Jugendiichen zur Verfiigung stellen. Mit der vorliegenden Vereinba-
rung erklart sich Eiholzer et al bereit, die oben Zitierte Studie 2019 mit Daten aus dem
Tessin und der Westschweiz zu ergdnzen und neu zu berechnen.

Dies unter folgenden Bedingungen:

Vorgehen

1.

Autorenschaft:

Die durch die Westschweizer und Tessiner erbrochten Daten werden vom PEZZ be-
ziehungsweise von Prof. Eiholzer und seinem Tecm (nachstehend Eiholzer et al) sta-
tistisch bearbeitet und publiziert. Damit verbLeibt bzw. entsteht die Autorenschaft
auch fiir diese zusétzliche Erhebungen beim PEZZ (siehe auch Ziff. 7 hiernach). Die
verantwortlichen Organisatoren fir die Datehscmmlung in der Westschweiz und im
Tessin, als auch die teilnehmenden Arztprcxén und Schulen, werden durch Acknow-
ledgements verdankt. :

Verantwortung und Vorgehen:

- Es werden fur das Tessin und fur die Westschweuz Personen ernannt, welche die
Verantwortung fir das Datensammeln trpgen und insbesondere dafiir, dass
geniigend Kinderarzt:innen, Schulen undiBerufsschulen mitmachen. Die Daten
werden iiber ein vom PEZZ bereitgestelltés Eingabetool digital gesammelt.

- Alle teilnehmenden Kinderdrzt:innen soMie die medizinischen Mitarbeiter:in-
nen, die die Schulbesuche durchfiihren, werden von Eiholzer et al gemdss Studi-
enprotokoll geschult und die verwendeten Messinstrumente werden Uberpriift,
kalibriert und bei Bedarf justiert. ;

- Es werden folgende Daten erhoben: Dotdm der Messung, Geburtsdatum, Post-
leitzahl, Geschlecht, Grésse, Gewicht, Sthtsangehongke|t beider Elternteile,
sowie die ID der verantwortlichen Messpérson und der Schultyp.

- Die Datenerhebung umfasst Daten, die als "anonym erhobene gesundheitsbe-
zogene Daten" gelten und nach Schwelzer Recht nicht unter das Humanfor-
schungsgesetz fallen.

- Die Einwilligungsverfahren werden wie fqlgt durchgefiihrt:

- in Kinderarztpraxen werden Informationsbiétter verteilt und die miindli-
che Einwilligung der Eltern eingeholt.

- Schulmessungen werden mit dem Ejnverstdndnis der teilnehmenden
Schule durchgefiihrt. Vor den Messungen wird ein Informationsbrief zur
Weitergabe an die Eltern bereltgestellt und die Studienmitarbeiter:innen
stellen jeder teilnehmenden Klasse rnundhche Informationen iUber das
Projekt vor. Die Maglichkeit des Widlerspruchs wird klar erlautert.

- Daten von Rekruten und Neugeborenen aus der franzésischsprechenden
Schweiz und dem Tessin wurden teilweise in der Publikation 2019 eingearbeitet.
Um weitere Daten zu erhalten, schliesst das PEZZ neue Datenliefervertrédge mit
dem Bundesamt fir Statistik und der Schiweizer Armee.



3. Stichprobengrésse
Zur Kalkulation der Erweiterungsstichprobe werden die aktuellen Zahlen zur Bevol-
kerung in den Sprachregionen herangezogen:

Total Bevolkerung Anteil

Anzahl|Vertrauens-

Personen| intervall £

(in %)
Total 8'482'268 0.1 100.0%
Deutsches Sprachgebiet 6'029'120 0.1 71.1%
Franzosisches Sprachgebiet 2'069'704 0.2 24.4%
Italienisches Sprachgebiet 361'141 0.4 4.3%

Quelle: Hauptsprachen nach Sprachgebiet - 2020 | Tabelle | Bundesamt fiir Statistik (admin.ch)

Bei den Jungen ergibt dies fir die franzdsische und italienische Schweiz pro Alters-
gruppe 6523 Messungen:

Age

group DE FR IT Total
births 1471 497 83 2051
<2.00 2742 927 154 3823
2-3.99 904 306 51 1261
4 -5.99 2429 821 137 3387
6-7 1132 383 64 1579
8-9.99 670 226 38 934
10 - 11.99 1780 602 100 2482
12 -13.99 825 279 46 1150
14 - 15.99 1034 350 58 1442
16 -17.99 770 260 43 1073
18 -

20.99 535 181 30 746
Rekruten 2248 760 127 3135
Total 16540 5591 932 23063

Die Studie von 2019 enthdlt bereits 9% franzdsische und 1% italienische Geburtsda-
ten.

Die Studie von 2019 enthélt bereits 8% franzdsische und 1% italienische Rekruten-
daten.

Bei den Mé&dchen ergibt dies fiir die franzésische und italienische Schweiz pro Al-
tersgruppe 5362 Messungen:



Agegroup |DE FR IT Total

births 1499 507 84 2090
<2.00 2757 932 155 3844
2-3.99 809 273 46 1128
4 -5.99 2173 735 122 3030
6-7.99 1034 350 58 1442
8-9.99 657 222 37 9216
10 - 11.99 1748 591 98 2437
12 -13.99 885 299 50 1234
14 - 15.99 949 321 53 1323
16 - 17.99 744 251 42 1037
18 - 19.00 346 117 19 482
Total 13601 4598 766 18965

Die Studie von 2019 enthdlt bereits 9% franzdsische und 1% italienische Geburtsda-
ten.

Vermeidung eines sozialen Bias:

Es ist bei der Datensammlung zu beachten, dass 84% der Schweizer Bevolkerung in
oder in der N&he von stddtischen Kernrdumen lebt, und 16% ausserhalb (Bundes-
amt fiir Statistik 2018). Kinderérzt:innen und Schulen sind dementsprechend auszu-
wdhlen.

Bei Messungen in Schulen oberhalb Primarstufe ist auf die Auswahl der Schultypen
zu achten: nach Angaben des Bundesamts fur Statistik machen nach der obligato-
rischen Schulbildung ca. 64% eine Lehre und 27% besuchen Gymnasien/Fachmit-
telschulen. Die Datensammlung ist dieser Verteilung méglichst anzundhern.

Finanzierung
Eiholzer et al iibernimmt die Ausbildung der Studienleiter:innen und teilneh-
menden Praxen vor Ort und danach alle Arbeiten ab Datenlieferung: Daten-
analyse, Statistik, Bereinigung, Methodenbestimmung, Manuskript schreiben,
Publikation. Eiholzer et al. finanziert diese Arbeit selbst.
pd&diatrie schweiz ist verantwortlich fiir die Datenlieferung: das Akquirieren der
teilnehmenden Kinderarztpraxen und Schulen sowie die Organisation vor Ort
und allféllige damit verbundene Kosten, ferner fiir die Kosten im Zusammen-
hang mit den Vertrédgen mit dem Bundesamt fiir Bevélkerungsstatistik und dem
Eidgendssischen Departement fiir Verteidigung sowie die monatlichen Lizenz-
gebiihren der Datenplattform Survey Monkey wahrend der Datensammlung.
Die teilnehmenden Praxen werden nicht entschddigt.

- Beide Parteien verpflichten sich, die neuen Wachstumskurven der Offentlich-
keit kostenlos zur Verfligung zu stellen, insbesondere auch fiir die Implementie-
rung in (Praxis-)Software. Es werden keine Lizenzgebiihren erhoben. Die Kurven
werden von pddiatrie schweiz in elektronischer Form angeboten. Auf eine ge-
druckte Version wird verzichtet.



10.

Zeitplan:

Die Datensammlung wird so schnell wie mogllch abgeschlossen, spatestens Ende
2024. Wird der Zeitplan nicht eingehalten odler wird der Termin liber 6 Monate ver-
passt, wird pddiatrie schweiz die Wachstumskurven 2019 empfehlen. Vorbehalten
ist héhere Gewalt: Tritt ein Fall von h6herer Gewolt ein, informieren sich die Par-
teien gegenseitig und setzen gemeinsam ein'p Nachfrist. Ist die Datensammlung
nach Ablauf der Nachfrist nicht obgeschlossen, empfiehlt padiatrie schweiz die
Wachstumskurven 2019.

Zitierung/Beschriftung der Kurven

- Zitierung im wissenschaftlichen Zusamm nhang:
Contemporary height, weight and body mass index references for children a-
ged 0 to adulthood in Switzerland, Annals of Human Biology, Eiholzer et al 2019;
supplemented with data from Ticino and French-speaking Switzerland

- Beschriftung von Kurven: |
Oben: Wachstumskurven von pddiatrie sLhweiz
Unten: Eiholzer et al 2019/2024
Die Zitierung muss auf allen Versionen dér Grafiken sichergestellt werden. pa-
diatrie schweiz und Eiholzer et al sollen IH\ &hnlicher Schriftgrésse abgebildet
werden. ;

- Zitierung in der Offentlichkeit:
Wachstumskurven von pddiatrie schwelﬁ (Eiholzer et al 2019/2024)

Grenzwerte
Grenzwerte fiir Diagnostik und Therapie werden von pddiatrie schweiz definiert.

Datenaufbewahrung und Dutenaufbewahrupg

Die Datenhoheit liegt bei Eiholzer et al und wird, wie in der Originalarbeit unter
Data availability statement aufgefiihrt, gehdndhabt. pédiatrie schweiz kann die
Datensétze nutzen, sofern eine entsprechencﬂe Bewilligung bei Eiholzer et al einge-
holt wurde. Alle daraus neu konstruierten Kunrven missen wie unter Punkt 7 ange-
geben, beschriftet werden,

Die Langzeitarchivierung der Daten, z.B. fiir gpditere Aktualisierungen ist durch
SecureSafe gesichert. SecureSafe verfiigt iibler ein 1ISO-27001-zertifiziertes Informa-
tionssicherheits-Managementsystem. Die Ddten werden in zwei Schweizer Hochsi-
cherheits-Datenzentren gesichert. Urs Eiholzer iibergibt pddiatrie schweiz 11 Jahre
nach Implementierung der Wachstumskurven den Aktivierungscode.

Im Falle des Todes oder des Verlusts der Hanidlungsfc'ihigkeit von Urs Eiholzer erhdlt
pédiatrie schweiz den Aktivierungscode vorzeitig, um die Ubernahme der Daten
auszuldsen.

Gerichtsstand
Es gilt Schweizer Recht, Gerichtsstand ist Zuﬂch
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